
Mystères Joyeux (lundi et samedi) 

 1) L'Annonciation 

Fruit : L'Humilité 

Réf. : Lc 1, 26-38 

 2) La Visitation 

Fruit : Le zèle, l'ardeur pour le salut du prochain  

(l'amour du prochain) 

Réf. : Lc 1, 39-56 

3) La Naissance de Jésus (Nativité)  

Fruit : L'amour de la Pauvreté, n'être riche que de Dieu 

Réf. : Lc 2, 1-21 

 4) La Présentation au Temple (la Purification de 

Marie)  

Fruit : La Pureté (du coeur, du corps et de l'esprit)  

Réf. : Lc 2, 22-40 

 5) Le Recouvrement de Jésus au Temple 

Fruit : L'obéissance  

(la recherche de Dieu en toutes choses)  

Réf. : Lc 2, 41-51 
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Mystères Douloureux (mardi et vendredi) 

  1) L'Agonie de Jésus 

Fruit : Le regret, la contrition de nos péchés 

Réf. : Mt 26, 36-56  

 2) La Flagellation 

Fruit : La mortification de notre corps  

(le pardon de nos sensualités)  

Réf. : Mt 27, 26  

 3) Le Couronnement d'épines 

Fruit : La mortification de notre esprit  

(le pardon de nos mauvais désirs)  

Réf. : Mt 27, 27-31  

 4) Le Portement de la Croix 

Fruit : Le courage dans les épreuves ; accepter nos peines 

Réf. : Mt 27, 32  

 5) Le Crucifiement et la Mort de Jésus sur la Croix  

Fruit : Mourir à nous-mêmes  

(un plus grand amour de Dieu et des âmes)  

Réf. : Mt 27, 33-56  
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Mystères Glorieux (mercredi et dimanche) 

1) La Résurrection de Jésus 

Fruit : La Foi (croire en l'Amour de Dieu)  

Réf. : Mt 28, 5-8  

 2) L'Ascension 

Fruit : L'Espérance chrétienne, le désir du Ciel 

Réf. : Lc 24, 50-53  

 3) La Pentecôte 

Fruit : La descente du Saint-Esprit en nos âmes 

Réf. : Ac 2, 1-13 

 4) L'Assomption de la Très Sainte Vierge Marie 

Fruit : Un pur amour de Jésus et Marie,  

la grâce d'une bonne mort 

Réf. : Ap 12, 14-16 

 5) Le Couronnement de la Très Sainte Vierge 

Marie dans le Ciel 

Fruit : La Persévérance  

(une grande dévotion à Marie)  

Réf. : Ap 12, 1-3 
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Mystères Lumineux (jeudi) 

1) Le baptême au Jourdain 

Fruit : "Jésus s’est fait péché pour nous" (2 Co 5)  

Réf : Mt 3, 13-17  

2) Les noces de Cana 

Fruit : L’intercession de Marie dans le don de la grâce  

Réf. : Jn 2, 1-12 

3) L’annonce du Royaume 

Fruit : Le Royaume de Dieu n'est pas un Royaume 

humain 

Réf. : Mt 5, 9 ; Mc 1, 15 ; Jn 20, 21-23  

4) La transfiguration 

Fruit : L’attente de la Vie nouvelle avec Dieu  

Réf. : Mt 17, 1-9  

5) L’institution de l’Eucharistie  

Fruit : La présence cachée de Jésus  

(la vie d'intériorité avec Marie)  

Réf. : Mt 26, 26-29  
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Ayez une ou plusieurs intentions de prière : offrez-

les au début du rosaire ou avant chaque mystère. 

 

Pour pouvoir méditer chaque mystère, observez 

un temps de silence après chaque lecture et dites 

les prières lentement. 

 

 
L'écoute et la méditation se nourrissent du silence. 

Saint Jean-Paul II 
 

 

Prières intervenant dans le rosaire 

SA : Symbole des Apôtres 

NP : Notre Père 

JVM : Je vous salue Marie 

GP : Gloire au Père 
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