
Des temps de partage

La spiritualité de St Ignace

Grandir en fraternité

En équipe, à l'année, nous pourrons vivre des
temps de partage, de débats, de convivialité, dans
un cadre bienveillant et porté vers l'ouverture et le
partage de chacun, en nous appuyant sur des
activités concrètes, comme le jardinage et le
bricolage.

Nous pourrons découvrir la spiritualité de St Ignace
de Loyola par la relecture de vie, par
l'expérimentation de la prière d'offrande, d'alliance
ou personnelle et par l'écoute active, approfondie,
de la Parole (évangiles vécus par exemple).

Au delà de la vie d'équipe expérimentée à chaque
réunion, nous vivrons des temps d'action et de
service d'équipe, tournés vers la solidarité.
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Pour découvrir
le MEJ en vidéo


