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EDITORIAL
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Le temps est un étrange révélateur. Il fait
disparaître certains sujets de nos écrans, mais il
ne fait pas disparaître les souffrances de ceux
qui les vivent.
Plus de quatre années se sont écoulées depuis le
début de la guerre en Ukraine. Les combats se
poursuivent, les bombardements continuent de
frapper les populations civiles et, malgré les
efforts diplomatiques, des millions d'Ukrainiens
vivent toujours dans l'incertitude.
Chez les Cigognes et les Amis de Sœur Claire,
nous avons choisi de ne pas nous habituer.
Notre engagement demeure intact, mais les
réalités du terrain évoluent. Les contrôles aux
frontières se sont renforcés afin de lutter contre
les trafics et la corruption. Nous en
comprenons pleinement la nécessité. Ils rendent
toutefois l'acheminement des dons plus
complexe et les démarches administratives plus
lourdes. Comme beaucoup d'acteurs
humanitaires, nous avons dû adapter notre
façon d'agir. Cette évolution nous a conduits à
renforcer le soutien financier que nous
apportons à nos partenaires bénévoles en
Ukraine. 

“AYEZ
CONFIANCE ! ” 
Sœur Claire 

Parce qu'ils vivent au cœur des territoires
touchés par la guerre, ils connaissent les besoins
les plus urgents et mettent en œuvre des projets
concrets : accueil d'enfants déplacés, séjours de
répit loin des combats, accompagnement
thérapeutique, aide aux personnes âgées isolées
ou contraintes de rester chez elles, soutien aux
familles les plus fragiles.
En leur donnant les moyens d'agir, nous faisons
le choix d'une solidarité durable, fondée sur la
confiance et la proximité. Notre rôle évolue,
mais notre mission reste la même : être présents
auprès de celles et ceux qui souffrent, avec
fidélité, humilité et espérance.
Cette dixième Gazette en est le témoignage.
Merci à tous nos bénévoles, partenaires et
donateurs. Grâce à votre confiance, cette chaîne
de solidarité continue de vivre, malgré les
obstacles, au plus près de ceux qui en ont le plus
besoin.
« Cette grande chaîne d'Amour s'est formée non
suite à de grands projets, mais (…) grâce à des
gestes spontanés de partage, des compétences
offertes, du temps donné et des personnes
tombées du ciel au bon moment. »
Sœur Claire
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DEVENEZ UNE CIGOGNE OU UN AMBASSADEUR !  
AIDEZ-LES COMME VOUS AIMEZ !
Envoyez vos chèques à l ibel lés à l ’ordre des “Sœurs de St Paul de Chartres -
Ukraine”
Adresse :  LES AMIS DE SOEUR CLAIRE, 53 bis,  rue Chanzy - 28000 CHARTRES

Vous pourrez bénéf ic ier d 'une réduct ion d ' impôt jusqu'à 66% du montant du don dans la
l imite de 20% de votre revenu net imposable, avec possibi l i té de report de l 'excédent sur
un total de 5 ans .  La Congrégat ion des Sœurs de St Paul vous établ i ra un just i f icat i f  de don
qui vous sera adressé par nos soins .

Du temps pour qu'un enfant puisse
continuer à grandir.

 Du temps pour qu'une personne âgée
puisse rester chez elle avant d'être prête
à partir.

 Du temps pour qu'une famille retrouve
un peu de stabilité.

 Du temps pour que des bénévoles
ukrainiens puissent poursuivre leur
mission.

Cet été, les Amis de Soeur
Claire financent du temps ! 
Du temps pour se réparer !
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En toute transparence : 
l’appel à dons pour le projet d’été 

“5000€ pour 1250 enfants” 
a été généreusement financé à hauteur

de : 

60.3%, 

soit 755 enfants

bénéficiaires !

Ils ont besoin de vous !
redistribués !
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LE MONASTERE ET
LE SANCTUAIRE DE
TYVRIV

REPARTITION DES ACTIONS DES CIGOGNES

Je vous prie d’accueillir ma profonde
gratitude et de transmettre mes sincères
remerciements à tous les Amis de Sœur
Claire ainsi qu’à vos bienfaiteurs –
pour leur bonté, leur confiance et leur
fidèle souvenir à notre égard.

Grâce à votre soutien, nous avons pu
organiser une sortie à la piscine pour
une dizaine d'enfants de l'école de
Voroshylivka. Les enfants ont pu se
reposer et profiter du moment à la
piscine, puis nous sommes allés chez
McDonald's pour prendre un repas.
Pour beaucoup d’entre eux, ce fut une
expérience très marquante : c’était la
première fois qu’ils allaient à la piscine,
et aussi la première fois qu’ils allaient
chez McDonald’s. Nous vous
remercions infiniment de nous avoir
aidés.

Beaucoup d'enfants sont malnutris.
Natalia et nous, de la paroisse, nous
efforçons de nourrir ces enfants à
l'école. C’est l’un des exemples de notre
aide au quotidien. De plus, avant les
fêtes, nous avons également distribué
de l’aide alimentaire aux familles
pauvres et aux familles nombreuses.
Nous avons livré ces colis directement
aux domiciles de ces familles
défavorisées. Merci à vous pour votre
soutien, sans lequel nous n’aurions pas
pu faire cela.

Père André RAK

11

4

ACTIONS DANS LE CENTRE
DE L’UKRAINE
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LE VILLAGE DE
VOROSHYLIVKA
Le travail de réhabilitation de l’espace thérapeutique pour
les enfants au sein de l’école, a commencé 🙌 👌 💪. Un
important chantier qui démarre par le démontage de
l’ancienne chaudière de l’ère soviétique ! Tous les travaux
sont supervisés par la directrice, Liudmila.

Les colis contenant 1400
protections pour adultes, sont
réceptionnés par notre coordinatrice
Oksana. Les protections ont été
distribuées aux personnes âgées
et/ou invalides. Les colis ont été
acheminés grâce au réseau de
l’ALLIANCE EUROPENNE DE
RESILIENCE. 
Un grand merci à Xavier et Natacha
(Les Bruits du Cœur 54) qui se sont
déplacés jusqu’à Voroshylivka.

Opérations de nettoyage et
démontage, attention :
poussière !
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LE VILLAGE DE
VOROSHYLIVKA :
L’COLE et le
DiSPENSAIRE

REPARTITION DES ACTIONS DES CIGOGNES
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Depuis 2023, les Amis de Sœur Claire
soutiennent l'association ukrainienne
Amulet of Life, implantée à Zaporijjia
et active dans les villages situés au plus
près de la ligne de front.
Ses bénévoles accompagnent près de
1500 enfants dont le quotidien est
rythmé par les alertes aériennes, les
missiles et les drones. Dans ces
territoires, la majorité des écoles ont
été détruites ou ne peuvent plus
accueillir les élèves faute d’abri
sécurisé. Les enfants vivent souvent
isolés, privés d'une vie sociale normale
et confrontés à une anxiété
permanente.
Face à cette réalité, Amulet of Life a
fait un choix essentiel : préserver
l'enfance, malgré la guerre.
Pendant les vacances d'été,
l'association organise des journées
dans des complexes aquatiques où les
enfants, accompagnés de leur maman,
peuvent s'éloigner, quelques heures, du
bruit des sirènes et des
bombardements. Des séances de
cinéma en plein air sont également
proposées dans des lieux plus sûrs. Ces
moments favorisent les rencontres, les
jeux et la reconstruction de liens
sociaux profondément fragilisés par
des années de conflit.

Les Amis de Sœur Claire participent
concrètement à ces actions. Cette
année, notre association a consacré
une enveloppe au financement des
entrées dans les parcs aquatiques.
Nous avons également financé une
batterie de charge autonome
permettant d'alimenter un ordinateur,
un vidéoprojecteur pour les séances de
cinéma ou encore de préparer un
chocolat chaud lorsque les coupures
d'électricité surviennent.
L'an dernier, grâce à ce soutien, 114
familles, soit 346 personnes – dont
272 enfants – ont pu bénéficier de ces
moments de respiration. Dans son
rapport, Andreï nous écrivait :
« Nous avons vu ces familles se
reposer, interagir et recevoir le soutien
psychologique si important à notre
époque. Votre soutien a véritablement
changé la vie de ces familles pour le
mieux. »
Les enfants n'oublient pas la guerre.
Personne ne le peut. Mais en leur
offrant ces parenthèses pour souffler,
Amulet of Life leur permet de
retrouver, le temps d'une journée, ce
que tout enfant devrait connaître : des
rires, des jeux, des amis… et cette part
d'enfance que la guerre ne doit jamais
leur voler.

Amulet of Life : protéger l'enfance, malgré la guerre
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 Une batterie de charge a été remise à
AMULET OF LIFE. Elle permet
d’organiser des manifestations pour
les enfants, loin de la ville, loin des
alertes, des missiles et des drones
ennemis. Ici une projection de dessin
animé en plein air.
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En 2026, les Amis de Sœur Claire financent à nouveau ces moments de
répit, loin d’un quotidien anxiogène, durant lesquels les enfants peuvent
redevenir des enfants, juste des enfants.
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Enfin, des chaussures de sécurité
et des tee-shirts d'identification
ont été fournis aux équipes afin
de renforcer leur sécurité et de
permettre aux habitants de
reconnaître immédiatement ceux
qui viennent leur porter secours.
À ce jour, plus de 300 logements
ont ainsi pu être sécurisés ou
réhabilités. Derrière ce chiffre, il
y a autant de familles qui ont
retrouvé un toit, une porte qui
ferme, une fenêtre protégée du
vent... et quelques semaines,
parfois quelques mois, pour
décider de leur avenir.
Parce qu'en temps de guerre,
réparer une maison, c'est bien
plus que reconstruire des murs.
C'est préserver un peu d'espoir et
permettre à chacun de rester
maître de son destin, aussi
longtemps qu'il le souhaite.
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2%« A proximité de la zone de contact,
beaucoup de personnes ne se sentent
pas encore prêtes à partir. Elles
espèrent des jours meilleurs ou n'ont
tout simplement plus la force de
recommencer ailleurs. »

 Beaucoup ne se sentent pas
encore prêtes à partir. Elles
espèrent des jours meilleurs ou
n'ont tout simplement plus la force
de recommencer ailleurs.
L'objectif de U-Saved UA n'est
pas de les convaincre à tout prix
de partir, mais de leur permettre
de vivre dans la dignité aussi
longtemps que cela reste possible.
Et lorsque vient le moment
d'accepter une évacuation, elles
savent qu'elles pourront le faire
dans de meilleures conditions.
En 2026, les Amis de Sœur Claire
ont répondu aux besoins exprimés
par cette équipe en finançant des
machines-outils et du matériel de
reconstruction. 
Une batterie d'alimentation
autonome a également été acquise
afin de permettre aux bénévoles
d'utiliser leurs équipements sur des
sites privés d'électricité.

À Kramatorsk et dans les
communes voisines, les
bombardements endommagent
chaque semaine de nombreuses
habitations. Lorsque les dégâts le
permettent, une intervention
rapide peut éviter qu'une maison
ne devienne inhabitable.
C'est la mission de l'équipe de
réhabilitation de U-Saved UA.
À la demande des autorités
locales, ses bénévoles
interviennent en urgence pour
sécuriser les logements touchés :
condamner une fenêtre soufflée
par une explosion, réparer une
toiture, consolider un mur ou
poser des protections provisoires
afin de permettre aux habitants de
rester chez eux dans des
conditions de sécurité acceptables.
Derrière ces réparations se
cachent souvent des histoires
profondément humaines. Les
personnes aidées sont très souvent
âgées, parfois seules. Elles sont
attachées à leur maison, à leur
jardin, à leurs animaux, à toute
une vie de souvenirs.
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U-Saved UA Kramatorsk : 
Protéger les familles qui
ne peuvent pas évacuer
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Depuis le début de l’année 2026, nos frais de
convoyage représentent 11% de nos activités.
2% de vos dons sont utilisés pour nos frais de
supports (scotch, impressions, produits
postaux et papeterie).

© Amulet of Life 2026

11%
2%

TEMOIGNAGE : “Nous avons apporté notre aide à une famille qui a été victime d'un incendie. En
raison des attaques constantes sur le système énergétique de Zaporijjia et de la tension instable dans le
réseau électrique, ce malheur a frappé une famille avec deux jeunes enfants, dont le mari est malade. Un
incendie s'est déclaré chez eux et tout a été réduit en cendres — en un instant, ces personnes ont perdu
tout ce qu'elles possédaient. Nous leur avons rendu visite le jour de l'anniversaire des enfants pour leur
remettre des friandises, des jouets, des produits ménagers et des articles d'hygiène personnelle. Leurs
yeux étaient remplis à la fois de peur et, d'un autre côté, d'amour et de joie grâce aux cadeaux... Cela a
été rendu possible grâce à votre aide. Un grand respect à vous, Cigognes et Amis de Sœur Claire, ainsi
qu'à toute votre équipe. Gloire aux personnes attentionnées de France ! 
De plus, U-SAVED UA leur a fourni de nouvelles fenêtres. Votre ami Andreï.”
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CITOYENS
SOLIDAIRES, 
PEUPLES DEBOUT !

VALORISER LES
BENEVOLES UKRAINIENS
ET FRANCAIS
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Le 14 mars dernier, 55 personnes ont participé à notre conférence organisée au COMPA de Chartres
autour d'un thème qui nous tient particulièrement à cœur : l'engagement des citoyens face à la guerre.
Aux côtés d'Oksana Melnychuk, qui a apporté un éclairage sur les enjeux géopolitiques et l'évolution de
la société ukrainienne, les participants ont pu découvrir l'action menée au quotidien par nos partenaires
de U-Saved UA et FR.
Le moment fort de l'après-midi fut sans doute la visioconférence organisée avec les équipes de
Kramatorsk et de Zaporijjia. Malgré les centaines de kilomètres qui nous séparaient, leurs témoignages
ont permis de mesurer la réalité de leur engagement auprès des populations civiles : évacuations de
personnes vulnérables, réhabilitation de logements endommagés, accompagnement des familles et aide
aux plus fragiles.

Au-delà des témoignages, une conviction s'est imposée au fil des échanges : aujourd'hui plus que jamais,
la société civile joue un rôle essentiel. Les difficultés rencontrées par de nombreuses organisations
humanitaires internationales ont renforcé la place des associations locales et des réseaux de bénévoles. 

En Ukraine comme en France, ce sont des citoyens engagés qui, chaque jour, maintiennent cette
indispensable chaîne de solidarité. Cette conférence n'avait pas pour objectif de parler à la place des
Ukrainiens, mais de leur donner la parole.

©
 Les C

igognes 2026

©
 O

 M
elnychuk 2026

9



MERCI pour votre générosité
Nous adressons un sincère et profond merci à tous nos
bienfaiteurs pour leur soutien durant les 6 premiers mois de
l’année 2026. Grâce à votre générosité, les Amis de Sœur Claire
ont pu mener des actions concrètes auprès des populations
dans le centre et l’Est de l’Ukraine, durement éprouvées par la
guerre. , A la rentrée, nous continuons de cheminer ensemble
pour poursuivre cette chaîne de solidarité et rester présents
auprès des plus fragiles, notamment en préparant la période
hivernale 2026/2027.

Merci pour votre fidélité et votre confiance.
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Ensemble, 
sous le regard bienveillant de Soeur Claire
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PILOTAGE DES CIGOGNES
Nelson BAHOUT, 

Maryse CAILLEAUX
Nicolas FROGER

Xavier JOUFFRIAU
Anette LABBE

Colette et J.F. MORIZEAU
Catherine PHILIPPE
M.Chistine POTTIER

Edith ROBERT
Florence ROBERT

Nathalie TARDIVEAU
Françoise THENAISY
Maria YAKOVLEVA

AVEC nos partenaires !
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